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Сборник репептур блюл при общеобразовательных
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7-i l лет

|01l20]'7M Овощи консервированные
(зеленый горошек)

15 60 1,з5 0,1 8 7,92 з8,52 0,6з

29]'120|'7M Плов из птицы 46 200 1б.89 9.86 з4,09 з02.66 4

З49120|7м Компоr из gr7хофlIуктов 15 20с 0.66 0.09 з2,0з 1з2.8 0,3

701/107м хлеб пrrrеничный 6.25 50 3,85 |,20 26.70 133,00 0.00

Итого 82,25 510 )) ,75
1 1,зз |00.]4 606,98 5.43

Завтрак l2-18 лет

Овощи консервt|рованные

Плов из птиць1 46
Компот из

хлеб пшени.rный
15

Обед ОВЗ 7-11 лет

101/2017м l0.56

29]'120|7лц |9,42
З4912017м
70il107M

овошнои со спIетанои

Хлеб }кано-пшеничныи
Итого

342l20l|M Компот 1,Iз свежих плодов

Чубатая;\.А.

Н.В. Бауер

|З512004л 20t!/l0 з.08 55? l0,24 108.24

200 0.1 0,2 27,5 ||2.7
Зl20l7м Бутербэод с сыром 50 5,8 8,3 14,83 |57

'702l20I0M 40 ? ý1 0,45 |1.4 87.6

500 1 1,51 |4,47 69.97 465,5


